Tornano le Passeggiate della Salute.
Un’iniziativa di Farmapiana realizzata in collaborazione con

Atletica Campi e con il patrocinio del Comune di Campi Bisenzio
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FARMAPIANA

PASSEGGIATE

Un ciclo di camminate guidate, aperte a tutti,
pensate per riscoprire il piacere di muoversi insieme,
stare all’aria aperta e adottare
uno stile di vita piu sano, partendo dal gesto piu
semplice di tutti: CAMMINARE.



Per partecipare alle camminate & necessario

prenotarsi al: 348 415 6140 (Simone - Atletica Campi)

18 APRILE | In Padule

ritrovo: Farmacia Comunale Palagetta - ore 08:30
descrizione: Km 8 - Partenza dalla Farmacia con arrivo ai laghi del Padule di
Sant’Angelo

servizi offerti:

e Coupon misurazione glicemia gratuita + emoglobina glicata a meta prezzo
(su appuntamento in farmacia)

e Misurazione pressione, ossigenazione, peso e altezza.

9 MAGGIO | Chico Mendes

ritrovo: Farmacia Comunale San Donnino - ore 08:30
descrizione: Km 7.2 - Partenza dalla Farmacia con arrivo alla ciclabile Renai-
Cascine passando dal Parco Chico Mendes

servizi offerti:

e Coupon -6€ a scelta tra ECG, Holter pressorio, Holter cardiaco (24/48h) (su prenotazione in
farmacia)

e Misurazione pressione, ossigenazione, peso e altezza

16 MAGGIO | Capalle Gonfienti

ritrovo: Farmacia Comunale Capalle - ore 08:30
descrizione: Km 8 - Partenza dalla Farmacia con arrivo a Gonfienti

servizi offerti:
e Coupon -10€ su 50€ di spesa
e Misurazione pressione e ossigenazione

23 MAGGIO | Travalle

ritrovo: Farmacia Comunale | Gigli - ore 08:30
descrizione: Km 10 - Partenza dalla farmacia con arrivo a Travalle passando dal
Parco della Marinella

servizi offerti:
e Coupon misurazione colesterolo gratuita (su appuntamento in farmacia)
e Misurazione pressione, ossigenazione, peso e altezza




Per partecipare alle camminate & necessario

prenotarsi al: 348 415 6140 (Simone - Atletica Campi)

6 GIUGNO | Fornello

ritrovo: Farmacia Comunale Orly - ore 08:30
descrizione: Km 6.5 - Partenza dalla Farmacia con arrivo nella campagna di
Fornello

servizi offerti:
e Coupon -10€ su 50€ di spesa su parafarmaco
e Misurazione pressione, ossigenazione

13 GIUGNO | 1° Argine del Bisenzio

ritrovo: Farmacia Comunale Centrale - ore 08:30
descrizione: Km 5.5 - Partenza dalla Farmacia con arrivo a San Piero a Ponti
passando sullargine del Bisenzio

servizi offerti:
e Coupon misurazione glicemia gratuita (su appuntamento in farmacia)
e Misurazione pressione, ossigenazione, peso e altezza

20 GIUGNO | Area di Laminazione S. Donnino

ritrovo: Farmacia Comunale Palagetta (COOP) - ore 08:30
descrizione: Km 7.5 - Partenza dalla Farmacia con arrivo allArea di Laminazione
di San Donnino

servizi offerti:

e Coupon -6€ a scelta tra ECG, Holter pressorio, Holter cardiaco (24/48h)
(su prenotazione in farmacia)

e Misurazione pressione, ossigenazione, peso e altezza




Le nostre passeggiate non
sono solo attivita fisica: sono
un’occasione per socializzare,
conoscere  nuove  persone,
riscoprire il territorio e fare un

po’ di movimento.

Prima della partenza, nelle
farmacie Farmapiana troverete
I nostri professionisti pronti ad
accogliervi per offrirvi servizi
gratuiti, consigli personalizzati e

omaggi speciali.

Inquadra il QR code
per visualizzare il percorso
completo sul tuo telefono.
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FARMAPIANA
societa benefit spa.

info@farmapiana.it
tel: 055 897 9640
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